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Fa mest ud af din varme
Hold pa varmen, tjek dit forbrug og udnyt systemet bedst muligt

Overforbrug

Et overforbrug kan skyldes, at temperaturfagleren i din
radiatortermostat er defekt - eller helt mangler.

Ventilen kan ogsa have "sat sig”, sa den ikke lukker, nar
man drejer termostaten. Man kan ofte afhjaelpe problemet
ved at "motionere” splitten i ventilen.

Endelig kan arsagen til et overforbrug skyldes, at selve
radiatoren er for lille til rummet.

lllustration: FIF Marketing

Temperatur

De fleste gnsker en rumtemperatur pa 21°C i deres opholdsrum - maske ned til 18°C i kakken og so-
veveerelse.

Som tommelfingerregel er det en god ide at have mindst 16°C i alle rum. Kommer temperaturen under
14°C i nogle rum, kan det skade bygningen og give alvorlige fugt-, svampe- og skimmelproblemer.

Der bgr i gvrigt aldrig sta en sofa eller reol foran en radiator, da det begraenser varmeafgivelsen.

Brug altid alle radiatorer i samme rum og stil dem pa
samme tal. For de fleste termostater svarer en indstil-
ling pa 3 til cirka 20°C.

En radiator der kgrer pa fuldt tryk, bruger betydelig
mere varme end tre radiatorer, der karer med lav drift.
Nar en radiator fungerer optimalt, er den varm i toppen
og kold i bunden. Dermed afkgler man vandet opti-
malt.

Jo bedre din afkgling er pa dine radiatorer, jo bedre
bliver varmegkonomien.

Jo bedre vandet er afkglet, jo mindre vandmaengde
skal genopvarmes, og derved sparer man pa energien.

lllustration: FIF Marketing

Spar pa varmen

For hver grad du haever temperaturen, stiger dit varmeforbrug med ca. 5 %.

Omvendt kan du spare masser af energi og penge ved at undlade at varme dit hjem for meget op. Hvis
du seetter temperaturen bare 1°C ned, kan man skaere 5-10% af energiregningen. Og sparer samtidig
arligt udledning af 300 kg CO2 pr. husholdning pr. ar.

Derfor er det en god ide, at spare pa varmen, hvor man kan.
Men veelger du at skrue ned for varmen om natten, eller hvis
du er veek i en kortere periode, bgr du aldrig skrue mere ned
end 3°C.

Har du i en periode sat temperaturen for lavt, vil genopvarm-
ningstiden kraeve lige s& meget varme, som du i den "kolde T

periode” har sparet. B e e

Forbrug :
En tommelfingerregel er at en lejlighed £
bruger cirka 70 kWh pr. m2 om aret. ;
For en lejlighed pa 60 km2 er regnestyk- i
ket derfor 60 x 70 = 4.200 kWh pr. &r. :
Der er ikke taget hgjde for darlig isolering |
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Hvis et rum holdes koldere end de omkringliggende rum, og veeggene ikke er isoleret som yderveegge,
vil radiatorer i rum op til det kgligere rum, forsgge at varme det op, pga. kuldeindfald fra veeggene.

Husk at lufte ud

Det er vigtigt at lufte ud, gerne flere
gange i dggnet, da stillestdende luft
blandt andet optager fugt og bliver ilt-
fattig. En familie pa fire personer, afgi-
ver ca. 15 | vand i dggnet. Den bedste
made at lufte ud pa er med gennem-
treek i 5-6 min. Dette giver den gnskede
luftfornyelse, uden at vaegge og mgbler
bliver kolde. Termostaterne bgr lukkes
under udluftningen, for at undga ungd-
vendigt varmespild.

lllustration: FIF Marketing

Det er altsad bedst med hurtig udluftning i stedet for et vindue pa klem dggnet rundt. Et vindue pa klem
vil medfgre et betydeligt varmetab, en hgjere varmeregning og et udslip pa naesten 1 ton COz. Dette
geelder naturligvis kun i de arets kolde maneder, hvor temperaturen er lavere udendgrs end indendgrs.

Undlad derudover at stille mgbler med store flader helt op ad kolde yderveegge, da det ofte giver fugt-
problemer.

Det varme vand

Ved at veelge bruseren fremfor karbadet sparer man
cirka 50 liter pr bad. Og vasker du op i handen er
det meget fornuftigt at bruge en balje i stedet for at
heelde det rindende varme vand direkte i aflgbet.

0Og husk endelig at tjekke for dryppende haner. En
langsomt dryppende hane kan alene give et spild pa
20 liter i dggnet.

Udnytter du varmen optimalt, far du starre komfort - til gavn for pengepung og miljo

Med venlig hilsen
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